COESFELD

DJK Coesfeld bietet Boxkurse in ukrainischer Sprache an

Beim Sparrin

Von Christine Tibroni

COESFELD. Pl6tzlich macht es
klick, und zwei Worte in ei-
nem Meer von Worten las-
sen sich greifen. In Laut-
schrift: sekund und try. Se-
kund muss Sekunden hei-
en. Und try ist wohl Ukrai-
nisch fiir drei. Der ganze
Rest bleibt ein grofies Frage-
zeichen und damit eine Ah-
nung davon, wie es den Jun-
gen und Madchen und ih-
rem Trainer Artem Chebato-
rov ergangen sein muss, als
sie auf der Flucht vor dem
Krieg in ihrer Heimat nach
Deutschland kamen und
kein Wort verstanden. Wie
miithsam es war und ist, zu
verstehen und sich ver-
stindlich zu machen. Und
wie entlastend es sein muss,
Rdume zu haben, in denen
man ausschliefilich in seiner
Muttersprache  kommuni-
zieren kann.

Einen solchen Raum bietet
die DJK Coesfeld seit einem
guten Jahr mit den Boxkur-
sen auf Ukrainisch, die unter
der Leitung des ukraini-
schen Boxtrainers und Psy-
chologen Artem Chebatorov
samstags und sonntags fiir
Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene im mobi-
le stattfinden.

,Das Kommunale Integra-
tionszentrum Kreis Coesfeld
hat seinerzeit Artems Idee
von Boxkursen in ukraini-
scher Sprache an uns heran-
getragen. Und nachdem wir
Artem und seinen Sport
auch personlich kennen ge-
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Der Ukrainer Artem Chebatorov (M.) ist aktiver Boxer, Boxtrainer und Psychologe. In zwei Kursen der DJK Coesfeld gibt er sein Wissen an Kinder und
Jugendliche weiter. Kurssprache ist Ukrainisch.

lernt hatten, haben wir Na-
gel mit Kopfen gemacht”, be-
richtet Felix HOlscher von
der DJK. Und weiter: ,Das
Angebot, das finanziell vom
Deutschen Olympischen
Sportbund und seinem Pro-
gramm Integration durch
Sport®  gefordert  wird,
kommt gut an. Aktuell trai-
nieren 25 Madchen und Jun-
gen in zwei Boxkursen.” Nun
konnte man sich fragen, wie
denn Integration gefordert
wird, wenn man (sprach-
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Aufwarmen fiir ein schweiltreibendes Trainingsprogramm. Die jiingeren
Teilnehmer trainigren noch keine Schlag- und Abwehrtechniken, son-
dern absolvieren Ubungen zur Starkung von Konzentration, Koordinati-

on und Kondition.

lich) unter sich bleibt. Dazu
muss man aber wissen, dass
es bei dem Programm ,Inte-
gration durch Sport” vor al-
lem um Teilhabe geht. Ver-
einssport betreiben zu kon-
nen, gehort dazu, doch Men-
schen mit Migrationsge-
schichte scheuen oft gerade
wegen der sprachlichen Bar-
rieren davor zuriick. Wer
nur wenige Brocken ver-
steht, hat Angst, etwas falsch
zu machen und sich zu bla-
mieren.

Vollig frei von solchen Be-
denken sind die Kids, die im
Gymnastikraum den Kom-
mandos von Artem Cheba-
torov folgen. Nach einer ge-
meinsamen Aufwdrmphase
diirfen die Alteren im Spar-
ring an Technik und Kondi-
tion arbeiten, wahrend die
Jiingeren am Boxsack trai-
nieren oder ganz ohne
Handschuhe und Kopf-
schutz Ubungen zu Starkung
von Konzentration, Koordi-
nation und  Kondition
durchfiihren.

Eine gemeinsame Einheit
zur Kraftigung und abschlie-
fend zur Dehnung rundet
das schweifdtreibende Sport-
programm ab, bei dem die

ganze Gruppe motiviert und
diszipliniert mitmacht.

Marc ist 15 und mit vollem
Einsatz bei der Sache. Wiirde
er seinen Sonntagnachmit-
tag nicht lieber chillend auf
dem Sofa verbringen? Marc
lacht und erklédrt in gebro-
chenem Deutsch, dass ihm
das Boxtraining sehr viel
Spafl macht und hinterher
noch genug Zeit zum Chillen
bleibt. Artem Chebatorov,
der seit zwei Jahren in
Deutschland lebt, hat eben-
falls sichtlich Freude daran,
mit den Kindern und Ju-
gendlichen zu arbeiten. ,Bo-
xen ist mein Leben. Ich bin
aktiver Boxer und Boxtrai-
ner. Ich bin sehr froh, dass
ich bei der DJK diese Kurse
durchfiihren kann. Sie for-
dern die Disziplin und die
Gesundheit und stirken das
Selbstbewusstsein”, sagt
Chebatorov auf Ukrainisch.
Marc tibersetzt.

An diesem Nachmittag re-
det keiner vom Krieg, der
seit fast drei Jahren in der
Ukraine tobt, vom Verlust
der Heimat, von der Sorge
um die Lieben, die in der
Ukraine geblieben sind, von
tiberschatteter Kindheit und
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Jugend und der Notwendig-
keit, sich durchboxen zu
miussen. Fir eine Stunde ist
all das vergessen, geht es nur
um den ndchsten Punch
oder um die zihen Sekun-
den bis zum letzten, anstren-
genden Hockstrecksprung.
,Iry, dva, odyn”“, zdhlt Che-
batorov ein letztes Mal zu-
riick. Und dann klopfen sich
alle auf die Schultern und
sagen: ,Molodets.” Ha, noch
ein Wort, das sich greifen
ldsst. Molodets muss soviel
bedeuten wie gut gemacht.
Das kann man wohl laut sa-
gen.

m Die Boxkurse sind offen
fir alle interessierten Kinder
und Jugendlichen. Weitere
Informationen unter

| www.djk-coesfeld.de

Anzeige
Freie
Demokraten
Heute 10 - 13 Uhr in der City
Morgen bitte wahlen gehen!



