Ausbildung

Los
geht’s!

Sportlehrgange

ntspannung und Achtsamkei raining
Spiele Sport FerienspaR — Fit fiir die Praxis // Sturzprophylaxe // Jumping-Fitness

Besinnungstage auf Wangerooge // S Pl rltUEI Ie Bl Id u ng //
Mit Sportsgeist zur Firmung // Meditatives BogenschielRen // DJK-Sport-

exerzitien // Bewegung und Besinnung

FrEIZEIten // Abenteuer-Erlebnis-Woche im Sport- und Erlebnisdorf
Hinsbeck // Handball-Camp Madchen // Sport- und Spielfest auf Burg Gemen //
Handball-Camp Jungen

Online-Infotreffen fiir Vereine // SiCherer SPO RT // Praven- Feel

tionsschulungen // Wir kommen in deinen Verein und bieten Praventions- good!
schulungen an — Sprecht uns an! // Wir machen euch stark fiir Pravention
von Grenzliberschreitungen und sexualisierter Gewalt im Sport

I N kl U SiO N Vvor Ol‘t // Projekt zum Mitmachen // Sport-Spiele-Fest //
Sportfest in deiner Nahe // Sport fiir alle // Alle! konnen mitmachen Ohne
Gren-
. zen
DElne Idee kOm mt an! // Aquafitness?
Boule? Calisthenics? ...? // Was darf es sein im ABC des Sports? //
Dein Wunschangebot in deinem Verein // Sprich uns an! //
Wir kommen zu euch und bringen den Lehrgang mit!

Sportverband
Diézesanverband Minster

Scanne den QR-Code ein und
gestalte dein DJK-Programm!




