
Sa. 25. März 2023 I 09:00 – 17:45 Uhr
So. 26. März 2023 l 09:00 – 14:45 Uhr



Veranstaltungsort: SportWelt Coesfeld, 

Dieselstraße 33, 48653 Coesfeld




Schulung 
„Gemeinsam fit – weil Du es

uns WERT bist“

In Kooperation mit:



Du hast bisher noch keine oder wenig Erfahrung im Anleiten von 
 Erwachsenensport oder suchst neue Ideen für deine Sportgruppe?

Dann ist unser Angebot „Gemeinsam fit – weil Du es uns WERT bist!“ 
 genau das Richtige für dich.

 Die Schulung richtet sich in erster Linie an Personen, die Lust haben in das 
 Anleiten von Erwachsenen- und Seniorensportgruppen hineinzuschnuppern. 

 In Form einer Wochenendveranstaltung bietet sie die Möglichkeit eines
niederschwelligen Zugangs.

Dieser einfache Einstieg in das Anleiten von Sportgruppen ist neu und eröffnet 
 euch und euren Vereinen viele Möglichkeiten.

Bereits ausgebildete Übungsleiter*innen sind natürlich ebenfalls herzlich
willkommen.




Gemeinsam fit – weil Du es uns WERT bist! 

Die Schulung setzt sich aus folgenden Themenschwerpunkten zusammen:

-Bewegungsapparat des Menschen
-Besonderheiten der Adressatengruppe
-Begriffserklärung Koordination - Übersicht der koordinativen Fähigkeiten
-Die Rolle der Kursleiter*innen
-Gesundheitswissen/Alterungsprozess
-Planung und Aufbau einer Sportstunde
-Praktische Inhalte der Box
-Vorstellung eigener Gruppenkursstunden

Die „Gemeinsam fit“– BOX mit über 250 Übungen erhältst du von uns
kostenfrei im Laufe der Veranstaltung dazu.
  
 Gebühren: 40,00 € inklusive aller Materialien

  Anmeldung unter: 
  www.djk-vernetzt.de oder bei uns in der Geschäftsstelle 

Wird mit 15 LE als
Fortbildung für die

ÜL-C-Lizenzverlängerung (DJK) 
anerkannt




DJK Landesverband NRW
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg

Telefon: 0203 72999360
Fax:       0203 72999363
E-Mail:  info@djklvnrw.de

http://www.djk-vernetzt.de/

